智慧的修練

前言：佛教的特質，為智慧。解脫的關鍵，亦智慧也。然智慧云何修練？卻還多止於「人云亦云」而已！

如《楞嚴經》云：攝心為戒，因戒生定，因定發慧。
定能發慧：
1.是否有「定」，即能發慧？

2.是否定力愈高，慧即愈高呢？

3.須「定」到什麼程度，才能發慧呢？
一.未必有「定」，即能發慧！如外道雖能入定，未能發慧也。

二.非定力愈高，慧即愈高也。如經典謂：四禪以下，慧多定少。四禪以上，定多慧少。而四禪者，定慧等持也。

所謂「定慧等持」的慧，是指「證慧」而言；若就「解慧」而言，還不必待四禪也。

三.就「聞思」而言：

a.有些人天生的、心就較能專注。所以雖不刻意修定，「聞思」的功夫，就不錯了。
b.有些人於聽聞時，心還能專注。但於思惟統理時，便使不上力了。
c.有的人即使於聽聞時，便經常心猿意馬、缺三漏四的。或者聽時似清楚明瞭，不久後便恍惚迷離，甚至忘得乾乾淨淨的。

所以就b.和c. 而言，當然能修習定力，對「聞思」的功夫，絕對會有很大的效益。

但是就b.和c.而言，修定的障礙，也必比a.多很多。

疑情與道心：
其次，就定力而言，也會有「對象」的差異：

有些人數理好，聽時既專注明瞭，聽後又能銘記不忘。但對文史類，可能就不行。

有些人剛好相反，文史行，數理不行。於是對數理，就如鴨子聽雷般地，莫可奈何！

記得我高中有一同學：默寫一定零分，但流行歌曲，皆能朗朗上口。

是天份不同？還是後天的興趣、嗜好不等呢？難道他不想好成績嗎？

但對於默寫，就是使不上力。

同理，對於佛法的「聞思」，有些人就是興緻很高，有些人就不免意態闌珊！雖然講經弘法時，也會去「莊嚴道場」。

天生興緻很高者，我們說他有道心、有善根！

也有些人雖天生興緻不高，但後來也漸有此需求：
1.在親友的推薦、接引中，漸耳濡目染。

2.於人生的過程中，產生疑惑、煩惱。希望從佛法中解決迷惑與煩惱。

這也就說：對「聞思」佛法的意願，表面上似來自於對佛法的信心。

其實，更根源於因疑惑、煩惱，而有的疑情。

有些人雖天生的就比別人有道心，而未必真有什麼切身的迷惑與煩惱。為這些人乃屬「第一種馬」。

而待已面臨迷惑與煩惱後，再來學佛者，即已是「第二、第三等馬」矣！

故疑情與道心，乃一體之兩面：既疑情愈深重者，愈有道心。也愈有道心者，才能深掘出更多的疑情來。

於是乎愈有道心者，對於學佛修行，即能比其他人更有「定力」也。

對於時間的配比．優先次第的抉擇亦然。

定力與疑情：

然而於「聞思修」中，若只偏重於「定力」的修習，反不容易引發疑情。

或雖起疑情，乃以「妄念」處理，而不深入也。

故定力愈深者，便愈失智慧矣！修到最後，卻不免變成外道門徒也。

但也有可能，於修定的過程中，頓現起疑情。

而疑情既起，照中國禪的修法，即應改「參禪」法門，而非繼續修定。

所謂「參禪」法門，乃是就現起的疑情直參，而非另覓個不相干的「話頭」來參也。

以上乃就「疑情與定力」的關係而言：疑情重者，定力必愈深。反之，定力深者，疑情未必能重。故能保任於疑情，而聞思參者，才能有智慧也。

 佛法與世間法：
雖很多人皆謂：初學佛時，當一門深入，而不宜旁通涉獵。

但如果世學的基礎太差，其實也不容易深入佛法。何以故？

如《中論》云：不依世俗諦，不得第一義。
佛法為綱領，而世法為網目。若無網目，也不成綱領矣！

必從現象的觀察與思惟中，才能歸納出其「共通性」也。

否則雖略解佛法，也無法落實於生活中。

很多人謂：雖略解《中觀》的道理，但於現實生活中卻不能發揮效用？

因為：從世法到佛法，為歸納也。

      從佛法到生活，為演繹也。

故必歸納與演繹交互為用，這系統架構才能愈趨完整也。

必於佛法與世間法的相輔相成中，才能真安心立命也。

以上第一部份，重點在說明「解慧」的提練也。

從解到證：
所謂「證」者，乃指「能體驗」也。

云何雖解而不能證？為有「業障」也。

故必待消除某些業障，才能證也。

於是乎，只單純地修定，其實不能消業；充其量，只是讓業障暫不現行爾！

若能使業障暫不現行，雖能得於輕安、喜樂的覺受；但未必能證慧也。

問曰：云何能證慧？

答云：使身心脫落，如「剝芭蕉」然，愈剝愈小。

至於「輕安、喜樂」等，乃是從「有所得」而感受，故與「無所累」之體證不同也。

初步地以定證慧：

前云：為何雖解而不能證？為有「業障」也。

其實不只是為有業障，更且為業障與正知見，常糾結不清。

故偶而正見明了，但大都含混不清。時而兩天捕魚，時而三天晒網。一般人學佛經常都是這個樣子。

但若有修定的功夫，便不同矣！因：

1.修定如水靜置後，自然能沈澱。以沈澱故，淨水和雜垢自然得分離。分離後再觀照，對淨水和雜垢的本質，當更能確認明瞭矣！

2.修定如礦砂於鼓風爐中精練。於是純金屬與礦碴自然能分離。故正知見乃喻金屬，既經銷融後再結晶，不只純度更高，且連成一體也。

於是乎，正知見更能確立，身心更安穩，信心也更踏實。雖不免還有煩惱、業障的現行，但對其信心與正見，不會有什麼大礙的。

更專精地以定證慧：
觀：以正念來降伏業障煩惱。如四念處、真空觀、唯識觀。

參：於矛盾中，求突破、超越。如黑格爾所謂的「正反合」。故智慧能愈來愈深廣。

以上乃須從疑情、道心、聞思、沈澱、冶練、觀參等，而漸成就智慧也。

眾因緣生法：
簡言之，智慧乃眾因緣生法。

而非一時，即能成就。

所謂頓悟成佛：禪宗歷史上，誰真一次頓悟，即已徹底了呢？

包括六祖慧能，也非一悟即徹底也。更何況，無正知見的基礎，可能頓悟嗎？

也非專修一法，即能成就。

故既非誦經、念佛，即能有智慧。也非單純地數息、止觀、參話頭或修默照等，即能有智慧。

既智慧，乃眾因緣生法；故須從疑情、道心、聞思、沈澱、冶練、觀參等，而漸成就智慧也。

解釋名相：
智慧無煩惱：智慧者，當無煩惱。但非無煩惱者，即有智慧也；唯業障未現行爾！

有時候，反而是因煩惱而有疑情，故成為智慧的助緣也。

無分別智：以超越矛盾故，無分別。而非「不知不識」的無分別。

也非離語言、文字、心意識，才能有智慧。

公案中開悟的時機，多是於聞法或對機時開悟的。此時，能離於語言、文字和心意識嗎？

自性具足：雖相不離性，性不離相。而非性中，一時即具一切相。

如謂無常性中，具一切相；卻非一時即具一切相也。

且相的變化，還是由緣來遷就的。

若自我封閉，一意孤行者，云何能具足呢？

學佛的人，未必有智慧：
1.只單修一種法門，而不聽經聞法者

很多修行法門，如念誦、禪坐，其實是共外道的。故猶不能凸顯出佛法智慧的特色。

2.雖用心聞法，而未深入行門者

如前冶金的比喻：若只開採礦砂，而未經冶練者，乃散而雜爾！

3.雖也聽經聞法，也禪坐修觀，而不能統理無礙者。

以不用心統理故，也是散而雜爾！

總結：
真智慧乃須於「開放的視野」中，作精準的抉擇與巧妙的統合。

但傳統的修行法門，乃偏於專注和封閉，故不容易成就智慧也。

因此中國禪，乃不得不愈來愈沒落。而原始的禪法，卻非如此也。

以上所說，乃是從佛法整體的視野而論智慧的提昇與修練；故與刻板、僵化、造作、壓抑之中國禪法，當有所不同。

僅提供各位作參考：如相應者，且歡喜與人分享。如不相應者，就當耳邊風吧！既分宗派，乃是為適應不同根器的眾生爾！故不可能人人皆相應也。
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