愛心的真義

「愛心」這個名詞，在我們現在的社會裡經常被使用，但是很多時候，我們對它的意義並不明瞭，所以今天我們就來探討愛心的真義。

首先問「愛」是什麼？很多人講到愛，第一個想到的是愛要有對象，而且經常侷限在一些很狹隘的對象上，所以我首先要講的是──愛不限於對象。

愛不限於對象

一般人最容易想到的愛，是男女、情人的愛，這種愛的對象非常狹隘，通常只有一個人。如果愛只是這樣子的話，那就非常狹隘了。同樣世間上也常講到父子、母女、兄弟之間的愛，這種愛還是有限的。也許，我們還有一些朋友，而朋友之間有所謂的友愛。以上在講到愛的時候，都是把愛界定在某些特殊的對象上。這也就是說我們只和這些對象在一起時，才會表現出我們的愛心。因此，我相信很多人想到「愛心社」的時候，第一個想到的也是他們所關懷的對象，或是些老弱、婦懦、孤貧等，以為只限於這些人才得以讓我們發揮愛心。但是，我相信有時候你們的同學會這麼說：「你不是愛心社的人嗎？你為何也不對我比較有愛心些？」也況在家時，跟你的父母意見不能溝通，他們也會說：「哦！你不是愛心社的同學嗎？你怎可以對我這個樣子呢？」為什麼他們會如此抗議呢？因很多人都會這樣想：「我是愛心社的同學，所以我知道在什麼場合，應表現我的愛心。」但是離開那個場合時，你可能就忘了你的愛心。因此，愛不應限於狹隘的對象，不應立於老弱、婦孺或生病的人。很多人寧可花時間去醫院裡陪伴一些生病的人，或對殘障、孤貧者給予相當的關懷。但對近在我們身邊的人，他們在生活上碰到了困難，或者心中有些疑惑，卻不能也充分地給予愛心的關懷。這偏差的現象都源自於成見的束縛。

人間需要愛的滋潤

在人間到處有疑惑，也到處有困難，所以人都需要愛心的滋潤。因此，我們所關愛的對象，不可以先限定在某些人身上。我們要用比較敏銳的眼光，去看我們身邊的人，當他們需要愛心時，我們便給予愛心。而不是把愛心限定在預設的範圍裡，認為到孤兒院、育幼院、養老院時才需要付出愛心。而等到回家時就忘掉了，這樣的愛心，只是「作秀」而已。人間不可能完美，每個人都有他的缺點，有他的困惑，也有他生活上所避免不了的憂傷和焦慮，所以每個人都有需要別人關懷的時候。譬如大企業家，他的企業不可能一直一帆風順，總會碰到一些不順的情況。一個頂尖的政治人物，也可能碰到困難和挫折。所以當他的缺點、或者軟弱狀況顯現出來的時候，都是需要我們用愛心去關懷、去滋潤的。愛是給最需要的人。因此，我們要說：「愛不限於對象。」

愛不止於奉獻

其次我們要講的是，愛不止於奉獻。我相信很多人都會說：愛不是佔有；而是要去奉獻。但要奉獻什麼呢？最簡單的也許是去奉獻財物。如小朋友給他一些玩具；大人們給他一些衣服；肚子餓的人，給他一些飲食……等。這是一般人最容易想到有關財物上的奉獻。其次是體力的奉獻。有些人需要我們幫忙的時候，我們去幫他做一些事情，這事情或是短時間便能完成，也有的是要長時間才能完成，這是指體力的奉獻。第三是奉獻時間。要陪伴著人或幫他做一些事，當然是需要花時間的。第四奉獻情感，是給予適當的關懷與照顧。最後是包括知識及智慧的奉獻。我想這些大家都還好理解，故簡單提到而已。

下面有個問題是：如果我們認為：「愛是給予對方我最喜歡的東西，或我最樂於奉獻的東西。」則很容易便形成這樣的心態，譬如我喜歡一本書，所以我把這本書奉獻給我所喜歡的人；我喜歡吃什麼，把喜歡吃的東西奉獻給他，這是人之常情──愛是奉獻給對方我最樂於奉獻的東西。但是這時候，如果不反省的話，往往會形成一種錯誤，就是你所希望給別人的東西，其實對他來講不一定是有用的。

病態的愛

很多人在年終，聽說要冬令救濟，於是趕快把自己不要的衣服往外丟，說得好聽叫奉獻，其實你只是把它當垃圾處理而已。也有時候，我們送別人禮物，不是因為那樣東西對他有用，而是別人送我的禮物我用不著，所以就想辦法再去送給別人。如果用這樣的心去送的話，只是把這些東西當垃圾丟出去而已。第二種偏端是嘮叨。有些人心裡有話必須找人講，今天早上被老師罵要講；昨天和同學吵架也要講，心理苦悶要講，高興也要講......我們很多人有這些情緒，希望找個人來傾吐、發洩。

那麼，你最樂於奉獻的東西，在別人看來卻是嘮叨呀！第三種偏端稱為「我 慢」，就是自大傲慢。有些人他是很有學問沒有錯，但他急於告訴你這字要怎麼 寫，那書要怎麼看；事情要怎麼做……教了很多，可能我們也可以從他處學到一些東西，但是他真正想告訴你的只是：「我很了不起啦！我很聰明、很能幹啦！」如果這樣，他所拿出來的是他的慢心，用慢心來奉獻的話，別人是不能接受的。第四種偏端稱為虐待狂。有些人覺得因為他愛你，所以要一五一十地告訴你今天該做什麼，下一秒鐘要做什麼，這可能是很積極的要讓對方得到好處，但是他卻很少想到對方其實也是一個人呀！對方也應該有他的思想、有他的感情。這些人往往一廂情願的想：「那都是我應該給你的。」說虐待狂是太嚴重啦！但是很多人不意之間就會成為這個樣子。很急切的要把自己的想法告訴別人，而且也希望別人順著他的意思去做。因此，如果我們還是希望把自己最喜歡的東西拿出來奉獻的話，便要極力避免拿出來的是垃圾、是嘮叨、是慢心、是虐待狂。

給對方所需

其次我們把這個問題換成另外的角度來看，愛是「給予對方他最需要的東西」。即站在對方的立場給他最需要的，這好像就對了。但這裡往往又有一個問題：對方最需要的是什麼？需要可包括主觀認知和客觀實用的差別。

主觀的認知是指當事人認為最需要的。小孩子他最需要的是糖果，你天天給他糖果，從早到晚，他還是有興趣。你給他玩具、給他洋娃娃，他都有興趣。但是這就大人的觀點來看，糖吃多了，對他的牙齒不好，對他的健康不好。又青春期的男女，最需要的就是愛情，甚至就是生理上的性行為等。這些當下就給他們是不是就好了呢？大可未必！有些中年人很積極地要去賺錢，要能成名。但名利對他並不一定是最有用的。因為有時候就像抽烟一樣，抽上癮後，他最需要的就是烟。喝酒上癮的人，他最需要的就是酒。有些愛賭博的人，他最需要的就是賭資，賭輸了你給他錢，他再去賭。像這樣對他有什麼好處呢？很多時候，如果我們不能瞭解到他最需要的，不一定對他是最有用的，那麼一給再給的話，就會變成溺愛，最後反而害了他。

小孩子往往不知道什麼東西對他最有用，他只知道當下最喜歡的糖果。你叫他唸書，他不喜歡唸書，叫他人做功課，他沒興趣。他認為最好的是吃糖果、玩耍……等。如果我們順著他的習性去滿足他的話，反會產生很大的害處。所以應給他較實際、有用的。而這所謂「有用」又可分為兩大類。

客觀的實用

一、短時間的效益：譬如說口渴，那當然是給他茶喝、給他水喝。或者說肚子餓了，給他飯吃，要睡覺了，給他牀......等等。這些施物短時間是有用的，但並沒有長時間的效益。譬如有些人沒有錢，你就給他錢，那麼他到最後，就變成死要錢了。因為他沒有謀生的技能，他不知道怎麼去賺錢，所以總是還要跟人家要錢。因此，短時間的效益，就某種程度來講雖是必需的，但只是治標，而不是治本。我們進一步要給的是長時間的效益。

二、長時間的效益：譬如沒錢的人，要教他賺錢的方法。而方法包括基本的知識和技能。同樣，有些人生病了，你便去照顧他，這雖是應該的；但最好是教他不要生病。而想不生病就必須知道怎麼去調節生活，如飲食、睡眠、工作、運動，與去保護我們的情緒的平穩，才不會生病。所以就長時間的效益而言，要幫助別人，必給他比較有用的知識、技能、健康才行。更進一步是幫他建立健全的性格。如果一個人的性格太偏端的話，那他經常會自己傷害自己，也會去傷害別人。所以我們要教別人，使之有一種比較健康的性格，有比較平穏的心態，這就是智慧。

因此，如說愛是奉獻雖沒有錯，但如果只是給他自以為最需要的，或只是短時間有用的，這樣往往會變成溺愛。溺愛的「溺」字，不只是溺了別人，還會溺了自己。很多人被「情」所因，只因他們是以溺愛的方式互相對待，結果雙方都變得無法獨立。彼此很辛苦的在一起，分不開也合不攏，彼此互相需要，也互相怨尤。

從學習而獨立

真正的愛是要透過學習，而讓對方慢慢建立起有長期效益的知識、技能；然更重要的，是要有獨立的人格。獨立首先是在生活上的獨立──有些人根本不懂得如何照顧自己，三餐不會自己做；天氣冷了，自己也不知道要加衣服，整天就是要有人陪伴著。如果要長期去照顧這樣的一個人，那是非常辛苦的。──所以首先要幫助他在生活上學會照顧自己，然後要讓他有謀生的技能，有一份正當的職業。其次要使他感情能夠獨立，有些人一發生情緒，就是要趕快找個人去談，不管高興或不高興的事，總要找個人去嘮叨一下，他周圍的人時時刻刻要準備承受他發洩的情緒，這種人當然不能算是感情獨立的人。一個感情獨立的人，他可以自己處理自己的情感，生氣的時候，他知道要怎樣把情緒轉化掉；高興的時候，也可以讓情緒變得平和。這雖不是一件容易的事，但我們要努力去學習。獨立最後就是要有智慧。有智慧的人才能夠使自己不斷的成長，也能夠幫助別人去成長。總之，愛是什麼？「愛是幫助周圍的人，以培養出獨立自主的人格。」

培養愛心

當我們真正瞭解到愛是什麼以後，進一步是如何去培養我們的愛心。一般人想到愛時，總想到對方是個聰明、漂亮、可愛的人。然如只對聰明、漂亮的人，你才欣賞他、才喜歡他，這不叫愛心。而真愛心是要從「對人有信心」開始的。信心並不是認為人性本善，而是認為人是可以改變的。一個人現在很笨，但將來不一定還是笨。一個人現在品行很惡劣，他也不一定永遠就是這樣子，他可能變好。但變好要有方法，而這方法是要我們去尋找的，只要找到適應的方法，人都可以改變的。所以我們說對人有信心，是指相信不管怎麼壞的人、怎麼笨的人、怎麼醜的人，只要找到正確有效的方法，他都可能變好。基於這一點信心；我們才願一意付出時間、耐心去努力，而希望他變好。所以要培養愛心，首先得建立對人性的信心。第二是願心。或許你也相信人會變好的，但你是否期待他變好呢？有些人說：「他變不變好，那是他家的事，跟我無關！」如此我們就沒有願了。既要相信他能變好，也要願意幫助他變好，有了這個願的話，我們才會努力去尋找幫助他變好的方法。第三是耐心。要變好，不是今天說了，明天就變好了。像種蘋果一般，這一種下去，可能要三年、五年，才能慢慢長大。一個人要變好，是需要時間和耐性的。現代人缺少耐心，往往容易退轉。最後要有恆心。經常不斷地去努力而無終止的一天。所以要培養真正的愛心，必須以對人的信心、願心、耐心與恆心做基礎。

有了以上的心態，有了充實的知識和技能後，我們還要去瞭解別人。雖然要對人有充分的認知與接納，並不是一件容易的事。我們要知道所要幫助的對象，他真正需要的是些什麼？因為即使是他親口告訴我們的，也不一定就是真實的。那麼要怎樣才能確定他真正需要的呢？那當然是要透過長時間的關懷瞭解，才能做正確的判斷。

不望回報

接下來我要強調的是，愛是「助人最樂、不望回報」的態度。很多人在發揮愛心時，常常表現出一副「愛炫」的模樣，總認為「我」能幫他什麼。這是以自我傲慢的心結而作的造作。即使也不寄望別人回報我們什麼東西，但是那種我慢的執著還是有的。所以我們既要能經常地去發揮我們的愛心，又要不執著我們曾對別人有什麼幫助。

愛自己的心

最後，談到愛心，其實要從「愛我們自己的心」做起。一個人如果沒有愛的能力，如何能去愛別人呢？而愛的能力是指要去培養自己的知識、學問、智慧、風度。要去培養對人的信心、願心、耐心與恆心。要能以坦誠無礙的態度去瞭解他人的需要。有了這些內外的基礎，才得以去充分發揮他的愛心，也才得對他人有真正的效益。故愛心之所以要從愛自己的心做起者，是指要真能以愛心待人，必先求自己有一份健全的人格。人格不健全的人，只會先把自己的缺陷暴露出來，而傷己傷人，怎可能發揮真正的愛心呢？而健全的人格是要透過學習、訓練或修行，才得以逐漸完成的，因此，說「從愛自己的心」做起。心訓練好的人，像一盞光明的燈，即使它不刻意照人，而身邊的人自然蒙受它的光輝。

無盡燈

人間需要愛心，尤其在這個工商時代裡，大家都很忙碌、很匆促，也很寂寞，故都需要愛的潤澤。所以我們要儘可能地去培養我們的愛心，一方面培養自己的能力，一方面培養對他人的關懷。佛法裡有一個無盡燈的譬喻。最初的愛心就像一盞燈一樣，在這個黑暗的世界裡，讓別人能得到一點光明。如果我已是一盞燈，我再去點亮另一盞燈──我先以愛心去愛別人，別人由此建立起愛心，而再去愛別人。那麼，由最初的一盞燈而變得愈來愈多，燈愈多，這個世間也就愈光明。燈燈無盡、照耀不絕，我們要時時刻刻把這盞燈照顧好，莫讓它熄滅了。總之，愛心的燈愈多，這個世間必然的愈光明、愈幸福。但願大家努力去點亮自己的燈，也去點亮別人的燈。
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