茫忙與恬閒

在講這題目之前，首先來想一個問題：自從工業革命之後，用機器代替手工、 用動力代替人力。既皆如此，則愈工業化的國家，人民應愈清閒才對！因為一該做的事都給機器做完了，人還要做什麼呢？但愈開發的國家，是否愈清閒呢？你覺得台灣二、三十年前和現在相比，是那個悠閒那個忙碌呢？現在忙碌！既然許多工作都已被機器代替，人還在忙什麼？過去台灣要開始實施自動化時，許多人擔心自動化之後將有許多人失業，結果不但沒有失業，反而還更忙碌！為什麼工業化之後，大家反而更忙碌？這問題你曾否好好想過！現代人究竟在忙些什麼？

快慢之間

現在我們先用一個大家都瞭解的例子來說明：譬如汽車，很多人都有汽車，因為汽車可幫助人走路，一般人一小時可走四公里，快的話可走五公里，但汽車呢？在一般市區是一小時五十公里，高速公路可走一百廿公里，至於飆車的話可達一百八十。就涵蓄一點，以每小時五十公里比較步行之一小時五公里吧！如此以車代步便可節省十分之九的時間，然為什麼現代人反而更忙呢？再如小時候煮一頓飯，要先劈材、生火，臉都薰黑了，而火未必旺起來。而現在的瓦斯爐「啪」的一聲，火就很旺了，但現代人還是很忙，竟忙些什麼呢？

現還是用汽車說明：汽車並非跟著人，一樣由娘胎生出來，也不是上帝造好等人來用，汽車是要人類自己去造。用什麼造呢？主要以鋼鐵居多，其他還有塑膠、橡膠等。鋼鐵也不像石頭一樣隨處可撿，它得來不易：首先要人去採礦，再接著去鍛鍊，鍊成鋼後才好造汽車。等汽車造好之後，我們也非直接到汽車廠去買，還要透過許多經銷商、銷售員。汽車要汽油才能發動，於是又需大量的人力去開採汽油；而有了汽油後，又要有加油站；汽車要有馬路才能走，所以又有許多人應命去開馬路、做維修；還有人充當教練教人如何開汽車......如此繁多，說也說不完！這些人本來都可沒事做的，但為了要使時速由五公里變成五十公里，所以才變得很忙碌──忙著為另一些人省時間。

同樣飲食、穿衣等亦然。今天我們不必動手耕種，因有人專職於耕種；甚至不必動手煮飯，亦有人專門煮飯給人吃。衣服，更有的是成衣。很多本來該自己做的事，現在都有人分擔了。這是從「省時間」的觀點來說的，那省下的時間做什麼？是在家裡翻報紙、看電視嗎？

分擔與集中

省下來的時間事實上是去忙別人的事，在座當中有會計師專門記帳，自家的帳有多少呢？不！從年初做到年尾都作別人的帳。亦有人專門替人蓋房子，自己的住家小小的，但替人蓋房子，一棟又一棟；亦有人專門接電話......別人忙著為我省時間，而我也不得不忙著為別人省時間。

所以我們最初以為工業化之後會比較清閒，但其實沒有，只是全部相加之後， 再分配出去而已──總工作量一點也未減少，甚至還將增加。故現在的生活中，有一種「分擔和集中」的趨勢。分擔是把自己份內的事分擔出去，煮飯、洗衣皆有他人代勞。然把原本是自己的事分擔出去後，卻集中去做別人的事，譬如專門替人記帳等，各行各業皆專門處理某些事。這其中有一隻無形的手在指揮、控制，你知道它是怎樣的一隻手嗎？它就是鈔票的手，但鈔票的問題今天不談，只談分擔和集中。

專精與無能
把份內的事分擔出去後，再集中處理一些專業的事，於是又形成第二種傾向： 即專精與無能。對份內的事變得很無能，以一切倚賴他人故也。以前女孩子長到十三、四歲，必定學裁縫、刺繡，否則便嫁不出去；而現在到二、三十歲，還沒拿過針線的人仍多得是。自己份內的事不專精，卻專精於某類身外的事。

於是這當中又形成一特殊的情結：就是意願與疏離。人對於自己的事會比較有意願，因為是你需要嘛！肚子餓了自然想去弄飯吃！然若做別人的事，就必須透過另一個關係──就是錢的關係，才勉強去做。故那工作便與我們生命隔了一層。尤其現今的社會分工很細，而分工太細便愈沒有成就感。煮的飯好不好吃自己清楚，做成的衣服好不好看心裡明白，但分工太細往往看不到辛苦的成果，而導致疏離感。所以現代人多不喜歡工作，覺得工作是負擔。

從如意到不如意

以工作是負擔，故負擔過後就要娛樂。從前的人可以說工作就是消遣，以既做自己的事，當能照自己的想法、進度去做；而現在一切工作既有進度，更無法照自己的意思去做，有上司或客戶的種種要求，使我們一切不如意。

於是我們可以看到，在分擔和集中的過程裡，一方面要浪費很多時間，不管分擔出去，或集中進來，都必須發時間去協調、等待、配合。二方面更要花費精神，因為溝通協調往往不是那麼容易。譬如到餐館點菜，趕快告訴服務生：不能太油、太鹹……講一大堆不怕他覺得這客人真囉唆，但等菜一端上來，嗨！怎麼香菇這麼多！我才不喜歡吃香菇哩！本來自己處理還簡單迅速多了，而現在花錢花時間還不滿意！有人想上班的工作太無奈，被壓榨剝削光了，乾脆創業去吧！然若自己當老闆，就不需要溝通協調嗎？仍要和客戶溝通協調，而那也不見得容易。以前天塌下來，有高個兒頂，現在自己去頂吧！


剛才說總工作量並沒有減少，只是將之集中起來再分配出去而已！但若加上分擔和集中所花的時間、力氣以及溝通協調所花費的精神，則何怪乎現代人都既忙又累！
資訊流通的反效果

這個時代所發明的交通工具，不論火車、汽車，甚至許多資訊設備，如電話、 傳真機、大哥大等，且問各位：這是叫人更閒還是更忙？照想像應該更閒才是，因為本來必須跑出去處理的事，現在打電話就解決了，不是該更閒嗎？其實非也！因為這只有將分擔和集中的趨勢更極端化，本來分擔不出去的事自己權且做一做，而現在可以打電話就分擔出去，則有誰能不受誘惑呢？分擔如此，集中亦然，因此，資訊愈發達的社會，人就愈忙。關於這一點我早就看得很清楚，因此，曾有人要幫我在山上裝電話，我說免了吧！對方說：「不必擔心錢的問題。」我說：「我不是怕沒錢而是怕沒命！如果裝了電話，你們就有機會把山下的垃圾往山上倒，到時我還能『高山頂頂立』，到一邊涼快嗎？」

最初我們以為發明了這麼多機器和資訊設備，人應該愈來愈悠閒才對，但事實上剛好相反，人愈來愈忙。今天我們可以吃到美國進口的麵包，覺得很方便，如果一個人必需自己到美國買，那要花多少時間和金錢呢？但從美國運送到這裡，已花費了多少人力、物力，我們是算不出來的！至於因為溝通協調而產生的情緒，更不知道有多少！現在的人都拚命打廣告促銷，為什麼呢？都集中到我這裡來好了！我是法律專家，所有法律的事全委託我吧！不得不廣告，因若不廣告，人家的事便不會集中到我這裡來；而賺了許多錢，花了許多時間，卻也只為把自己份內的事分擔出去而已！

服務業的偏高

我們常說一個國家開發的程度，可以拿其服務業的比例來衡量，現在台灣服務業的比率已超過百分之五十了嗎？我過去一直不瞭解，為何有那麼多事好服務的？尤其在山上住一段時日後，已習慣山居目中無人的生活，待下山時坐車回到紅塵，看滿街都是商店，覺得好奇怪，怎麼有那麼多東西好賣，實在是因出了家，不然就將很好奇地去探他們竟都在賣什麼？你賣給我，我賣給他，整天的生活就如此買來賣去，而且竟然每家生意都很好。這情形想一想，就是分擔和集中而已！你們要的東西我這裡有，全到我這裡買吧！我要的呢？再到別人那裡去買！不斷的分擔和集中，分擔得愈光，集中得愈專，社會就愈發達。

國民所得的假相

現代經濟學上常講一個觀念──即國民所得。其實國民所得的提高只是假相！我們可以簡單講幾個例子：我們在家自己種田自家吃，這就沒有國民所得！但如種稻自己不吃而賣給別人；然後再買別人的東西吃，這就有雙重的國民所得。一個媽媽有了小孩後在家看小孩，這也沒有國民所得；但如果她出外上班，而把小孩交給育幼院、托兒所之類的機構教養，那也有雙倍的國民所得。所以國民所得的提高，只是代表人和人之間的依倚程度愈高，代表分擔和集中的趨勢愈極端化，代表錢財的流動速度愈來愈快，而不代表我們能自由支配的錢增加了。一筆剛進來馬上又流出去了，曾聽說台北一個家庭一個月要花上五、六萬，七、八萬，但就幸福快樂嗎？很多人還是長期透支者呢（分期付款）！

安身立命

現代人一方面緊張忙碌，一方面又有很多情緒、煩惱，這都來自於分擔和集中的過程中所產生出來的忙！忙得很無奈，忙得很迷惑。過去我住山時，曾有人問：「住山要有什麼條件？」我說：「住山沒什麼了不起啊！原始人和野獸不都住在山上嗎？為什麼人就不能住呢？」但愈文明的人反愈不能住山，以愈文明的人份內的事都不會做，而會做的事到山上卻都用不著。

這也就是說，雖在社會型態上，分擔和集中的趨勢，將愈來愈極端化，但這與我們的本性或安身立命的前提是不相應的。因此，我們若希望身心能安定落實，就必須從分工合作的社會型態，走回過去自給自足的時代。當然這不是一下子能做到的，但我們必須往那個方向去努力，把份內的事拿回來自己做。而不必再忙著做別人的事，忙著做一連串的溝通協調！

自給自足

要慢慢地使自己達於自給自足，在座的大德中有許多人認為我滿有福報的，但其實我並沒有比各位多得到什麼呀！甚至我還不必申報所得稅，因為我既是個低收入者，也是個低支出者！而別人之所以認為我有福報，那是因為我早已覺悟到一個世間的真理──人為求自在，就要先能自足，而自足又得從自力更生作起。從那時起，我就訓練自己儘可能讓生活的事情簡單些，能自已處理的儘可能自己處理。我絶不讓自己變成一個事事無能的人，連燈泡壞了也要請人來修理。這些生活常事，如果自己能作，也許三分鐘就修復了；但如自己不能修，電話一通又一通的請人來，工人還不一定願意來！等修好之後獅子大開口要你五百元，你說才三分鍾的工作怎麼這麼貴呢？他說：「如果我自己送上門來，那可便宜多了！而現在卻是你三番兩次催我來的嘛！所以不能不貴一些！」

自在與依賴

佛法常講「自在」，然現代人怎夠資格講自在呢？因為現代人都必須與他人同在，彼此依賴共存。如真只一個人在，可就要生存不下去了！我們都生活在互相依賴的社會中，既互相成就，也互相干擾妨害。所以現代人有許多氣好受的，開口沒多少好話，都在彼此抱怨。既要自在必先能自足，而要自足又必先能自立，因此，對個人食、衣、住、行等基本需求，應從分擔的社會型態，慢慢收回成自給自足的狀態，這是第一點：生活的自立。

其次是情感的自立。剛才說到這個社會經常需要溝通協調，所以滋生很多情緒，所謂「不平則鳴」，常需要找個人去傾吐。生活上能比較獨立，對外界的倚賴必將減少，則情緒的問題也將漸減少！尤其已經學佛修行，更要用佛法的觀念和知見，來調理自己的情緒，而不再像以前常歎「心事有誰知」！如果我們經常處在這種狀態中，則怎麼可能安穩呢？整天就像皮球一樣蹦來跳去。所謂情感的獨立，就是要用平淡的心，來看一切世間的事。

最後講到思想的獨立自在。現在的社會百家爭鳴，徒然製造了許多分岐，所以很多時候大家都很茫然！我們要先建立知見的基礎，然後再用正見去釐清許多現實的問題，這樣在思想上才能慢慢走向自立獨明的目標。

坦然無礙

現代人生活既不能獨立，感情思想也不能獨立，這怎麼能自在呢？因此，今天的問題，是如何使我們在生活、情感、思想上都能慢慢步上自力更生的境界，儘量減少對外界的依賴。然這並不是要把自己關起來，變成孤獨老人，變成山頂洞人。而是因自己對別人並沒有要求期許，反更能坦誠相處！只有無事人才能真推心置腹、肝膽相照。
總之，今天所講的重點，如何從茫忙到恬閒，主要在於我們能否從分擔和集中的社會型態，走向自給自足，走向自在、坦然的生命型態，而其中的關鍵更在於培養生活的自立，情感的自立和思想的自立。
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