想要者太多

「需要者不多，想要者太多！」相信這句話，大家都很熟悉。

然就我的觀點，法鼓山還是犯了這毛病，所以上下、裡外都很忙碌。

像我這閒閒無事的方外人，才夠資格這麼說。

云何說？從兩個觀點而說：一是世間事，一是修行事。

1.世間人需要的是什麼？ 

俗謂「日圖三餐，夜謀一宿。」

或說是：食、衣、住、行等需求。

 食：「巴肚」騙得過，即可也。

有人說：其實不好騙哩！

答云：非「巴肚」不好騙，而是嘴巴不好騙。

云何「巴肚」不好騙？如吃了，脹氣、洩肚子、消化不良等。

云何嘴巴不好騙？挑三揀四，食不下咽。

其實還有一個更不好騙的：腦袋瓜子。

現代人不是用肚子吃飯，不是用嘴巴吃飯，而是用腦袋瓜子去吃飯也！先入為主的偏見太多了！

比如「有機食品」是怎麼定義的？真是有機的嗎？有此必要嗎？

鼻子吸的，比嘴巴吃的，乃太多了。

大的顧不了，只顧這些枝末；殆聊以自慰吧！

如將市面上諸家百說的營養學搞清楚，我認為只有兩種下場：

1. 忙死了！2. 嚇死了！

所以到最後，不是吃出病來，而是忙出病來、嚇出病來。

衣：就保暖而言，在台彎穿衣服，根本不是問題。

尤其目前地球日益暖化，以後冬衣也難賣出去矣！

但如為穿得體面，或趕流行，這就很複雜了。

何為世界上第一名牌的衣服？

趕流行者，也要看你是什麼身材？

若是蘿蔔腿也穿迷你裙或熱褲，就太丟人現眼了。

其實以我方外人的觀點，現代流行的服飾，不只難看，而且不淪不類。

住：說到住，我也感慨萬千哩！

我雖被稱為「狡兔三窟」，但都簡約、樸實。

不像有些人，光裝潢就得花上幾百萬。

其實不管怎麼裝潢，住久了都麻木不仁矣！

至於外宿亦然！何必住五星級的飯店呢？

云何民宿很貴，卻常人滿為患？

行：我需要汽車嗎？

有人說：養汽車，就像養小老婆一般辛苦費事。

    或需要搭高鐵嗎？

也未必需要。
其實我從台中到嘉義，大部分是搭台中客運的。

是單為慳貪、省錢嗎？我有我的算法。

但大部分人都不是這麼算。這麼說，好像很對不起高鐵；不過還好像我這麼會算的人，不會太多。

所以要滿足資生的需求，本不會太難。但我們都把它搞得太複雜了。

科技的生活：

電腦：為何得忙得昇級？ 

數位相機：畫素高，有何價值呢？

手機：需要這麼多功能嗎？

很多人都以為我用的科技產品，都很先進。其實非也！

小結一：

說這些人是「需要者不多，想要者太多！」其實還太恭惟他們！

何以故？應是「不能不要」者太多。

云何不能不要？其實是被洗腦，或催眠也。

故如「夢遊患」者，雖忙進忙出，卻不知道自己身在何處。

被誰洗腦、催眠呢？被資訊媒體。

資訊媒體何以欲催眠他們，為商人謀利爾！

這是Ｍ型社會的特徵。

富者忙著壓榨、剝削，窮者卻忙著布施、奉獻。

為何窮者卻忙著布施、奉獻？為自以為是時代的先鋒！

其實只是當砲灰，或當白老鼠而已！

於是為世間事、世間物，想要者太多，或不能不要者太多；

很多人對修學佛法，便力不從心。

他們最常的說法是：沒時間。云何沒時間呢？為把不相干的事，看得太重要了。

講白了：就是沒那麼重視也！如果不重視，我也沒什麼好說的。

唯個人選擇，個人承擔而已！

2.修學佛法需要的，又是什麼？

其次，就佛法的修學而言，我們也犯了同樣的毛病。

過去中文大藏經，號稱有六千卷，就已夠繁複了。更何況今天是東西交通、南北合流的時代。

於是乎，更有南傳的藏經與禪法，有藏傳的藏經與密法。如果每樣都想學，真是忙得不可樂乎？

有人謂：其實我其它的都不學，只學「法鼓山」這一套。

答云：難道「法鼓山」這一套，也非太繁複了嗎？就以禪法而言，有數息、五停心觀、止觀、默照、參話頭。靜禪、動禪、生活禪，還有出坡禪。

其次，如果你只學禪，不念佛、不勸募、不當義工，還當心被評為自了漢，與焦芽敗種。

所以我們就算只依止一個大道場，還是不能不落入「想要者太多，或不能不要者太多」的結局。

過去我曾揶揄大道場，為百貨公司。今天乃覺得說是百貨公司，還太恭惟了。今天應形容為「量販店」。何以故？在百貨公司裡，還有專櫃，賣些較高檔的物品。而量販店，卻都是賣些粗俗的用品爾！

但是今天「量販店」的聲勢，早壓過百貨公司矣！

所以在大道場裡，其實很難學到真材實用的佛法；但為已成名故，還經常是人山人海也。

或說：「我也不想依附大道場去湊人頭、去趕熱鬧，而只想增長智慧，只想解脫煩惱。」

答云：「真正的佛法，並非那麼複雜，也非那麼遙遠！其實，我們今天已聽聞的佛法，乃比舍利弗、目犍連還多哩！

是以癥結乃在：我們或不夠重視，或不夠精準也！」

云何不精準？就像很多人去逛百貨公司或量販店，卻常帶回一大堆沒有用的物品回去，既花錢，又花時間，何苦來哉？

如果連買有形、有標價又實用的物品，都不能精準；至於無形、又不即用的佛法，你怎麼可能精準呢？

3.總結：

或問：當如何才能精準呢？

答云：當對自己的需求，非常明確。

其實，就以買物品而言，我很少失手：或買得太貴，或買得太多，或買得不切用。

有人說：如都似你這般，則很高商店都應關門矣！

答言：沒錯，因為他們多是富者，還併命壓榨、剝削的典型。還有像我這般，也較符合環保的需求。

但：云何才是我真正的需求？就無人能替你回答了。

所以說到最後，這就有點像「參話頭」了。

雖然釐清楚了，未必能見性開悟。

但擔保：必是我們改善生活，或修行佛法，最重要的里程碑之一。
