溫馨過生活

前言：1. 2005年禪五開示的續集

2.現代人的煩惱，多來自人際關係的不協調

「我的心路歷程」

一、無慾則剛的階段

參：為何人需接受這麼多的壓抑與束縛？

結論：其實是人自己束縛自己的。

云何自己束縛自己？為心有所求爾！

舉例：工作、學業、婚姻。

云何可不再受壓抑與束縛？

心無所求。

故人際關係只有四種典型：

a. 我有求於他人

b. 他人有求於我

c. 彼此需求

d. 彼此不需求

 於是乎，云何能無求於人？唯少欲知足也。

若貪欲重，而不知足；必得常求於人。

關於少欲，如第一天所說：光云需要者不多，是不夠的；要夠精準。

從知足到自足
如果只是少欲，而不能自足，我們還得有求於人。 

但就自足而言，卻愈來愈困難。何以故？分工專業。

每個人日常所需，皆仰賴他人的供給。

參：為何愈文明的社會，反愈緊張、忙碌呢？

結論：為分工專業故。

1.舉例：以汽車為例。所以很多人都得為你忙碌，而你也得為賺錢而更忙碌。

所以分工專業，只是集中、再分配而已！

然如只是集中、再分配而已；我們還不應緊張、忙碌。
效率：管道愈長，效率愈差；故障率也愈高。

溝通協調也愈困難。現代人的情緒愈來愈暴躁。 

2.再以：水管漏水為例。

 單身女眾肯讓水電工進門嗎？

3.以我學電腦為例。

所以我不再相信分工，而相信自足。有些像十項全能了。

問：這時有夠溫馨嗎？不！很酷，很跩！誰也看不再眼裡。包括我師父也套不住我。你是天馬行空！

 難道我需當：「又到馬兒不吃草」的馬嗎？

 若翅膀不夠硬，當不了天馬；至少也得當野馬。而不能當匹養在馬廄的馬。

剛強、銳利，是當時的最佳寫照。何以故？無欲則剛爾！

但這是達成溫馨的必要條件。何以故？既不把希望寄託在別人身上

，更不把別人當作滿足自己的工具。

然現代的社會即不然。

二、如沐春風的階段

云何不隨宜結善緣。

然而我不是說要「廣結善緣」。

因為欲廣結者，即是有心、有所求已！

故所結緣，亦非純善的緣。

於是乃從「目中無人」的境界，而變成「目中有人」矣！

云何結善緣：有能力、有意願作布施奉獻也。

三、平等互惠

單向的布施奉獻，其實不夠圓滿。舉例：夏可育的代購。

成全別人善意的迴饋。

如何拿捏「互惠」的關係。既要有智慧，也要有因緣。

舉例說明：

a. 借用寺院
b. 太和茶園
c. 佛像：法相莊嚴
故雖目前的社會，客觀說是愈來愈偏端，愈來愈暴戾。

但就我的感受，卻是愈感融洽與溫馨。有如沐春風的感受。

然而反省這心路歷程，也是淵遠流長哩！

很多人都說我有福報。我說：你只見果，而不見因爾！以不見因故，只能羡慕他人有福報。

因為要完成先決條件的「少欲自足」就已難上加難了，更何況還要能「布施奉獻」、能「平等互惠」。
四、現成的方案：既不花腦力，不花力氣跟鈔票，就能達成「平等互惠」的效果。

有！怎麼說：

a.對別人尊重、客氣和「適度的」關懷。

布施有三種：財施、法施與無畏施。

財施：泛指有形的財物。

法施：佛法與專業的技術學問。

無畏施：彼此信任無隔閡也。

人間有畏：防人之心不可無。

云何無畏：從坦誠、開放、尊重、關懷而能無畏也。

這無畏施，既是最容易的，也是最困難的。

b.多聽：要聽得仔細。

少言：能提綱契領。

c.給予適度的反應。

從雙向良性的互動，即能完成「平等互惠」。

但先決條件，還是從少欲無求作起也。

否則，既多欲多求，唯把別人當作滿足自己的工具；則云何能有真正的尊重呢？
否則，就像「黃鼠狼對雞拜年」；則云何能有真正的關懷呢？

小結：以上兩個階段，對照修行法門，即似解脫道與菩薩道也。

五、山河大地皆有情

不只對人得溫馨，對物、對地，也都珍惜使用也。

像我使用電腦；或住宿他方等亦然。

如山上的花草，都等待我回去再開花，你說溫馨不溫馨呢？
