回顧與展望

云何帶禪修？陪公子打坐爾！

從有心到無心！

最近都在整理文字稿，無暇作更多的閱讀與思惟。

1.請我帶「話頭七」？

其實我一向不太認同「中國禪」的參話頭。

去參一個與己不相干的問題

  a.為何參「什麼是無？」

  無疑情而欲裝作有疑情？

  無疑情而欲逼出有疑情？

  如不管疑情，而專心念持，卻成修定爾！

  從歷史上看此話頭，乃是從參「狗子有無佛性？」而來。

   既不能答有，亦不能答無；乃兩難的問法也。

   今只取無，早落入一邊矣！

   其實癥結不在有無，而在「什麼是佛性？」

   故今變成參「什麼是無？」，其實是一件很荒唐的事。

  b.為何參「祖師西來意？」

     為何不問：自己的意？

      自己的意下為何？其實癥結也在「什麼是佛性？」爾。

2.故我常說：要參自己的問題，要參自己的疑情？

  然很多人卻謂：了無問題與疑情。

  其實，這也是一件很荒唐的事。

  無問題與疑情，則你是如何來學佛，如何來修行的呢？

3.何謂修行？

  修治．調理我們的行為─身、口、意。

  為何需修治．調理？因為它有缺陷。

  故從發覺有缺陷，而進而去改善它，即是修行也。

  a.云何聽經、誦經是修行？

     既作為反省的依據，也作為改進的參考。

  b.云何念佛、禪坐為修行？

     從定發慧也。

  簡單講：修行即是回顧與展望也。

4.回顧與展望

每天作回顧與展望，如曾子曰：「吾日三省吾身：為人謀而不忠乎？與朋友交而不信乎？傳不習乎？」

每事作回顧與展望。

每年作回顧與展望。

作終生的回顧與展望。

竹科每年於年底打七，意義非凡也。
5.從四聖諦看修行

 苦：於生活中、回顧中發現有問題。

集：去探究原因。

道：尋思對策，進而去調理它

滅：問題消失。

6.從四聖諦看四它

面對它、接受它、處理它、放下它

面對它：一個有智慧者，當事先防範，事先檢點；而非待事情扯大了，才去面對。檢點它、發現它

接受它：乃為不能接受才成為問題嘛！既接受了，何必再處理呢？

        故當是參究它─去探究真正的原因、根本的原因

處理它：參究它後，高明者乃能勘破它。

        於是既勘破者，即不必再處理也。

如《圓覺經》云：『善男子，知幻即離，不作方便；離幻即覺，亦無漸次。』

以勘破，不必再處理故；謂之所作已辦也。

其次，若需處理者，以修行而言，是內銷而非外延也。

放下它：以勘破，不必再處理故；即已放下矣！

         以內銷故，乃漸放下矣！

7.先修定，再作回顧與展望

  事實上, 參話頭的法門，乃隱含於回顧與展望中。

  何以故？小問題用思惟，即可解了。

          大問題即得慢慢參究了。

