袒誠過生活
一、釋題

何以不用坦誠，而用袒誠？

坦者，平也；心平故無委曲、無壓抑。袒者：裸露也，心雖凹凸不平，也不要將之遮蔽也。 

故袒誠過生活，雖也包括對人要袒誠，但重點在對己更要袒誠也。

二、對人要袒誠
如五戒中有「不妄語」─也不說謊。

事實上，不妄語還容易；袒誠則更難。我雖不說假話，但也未必說真話。

為何不願說真話？人間有畏，彼此不信任。

為何彼此不信任？因多欲多求，常把別人當作滿足自己的工具。

所以云何能對人袒誠？乃1.少欲自足，心中無不良動機。2.彼此信任。

三、對己要袒誠

在一切生物的生活或生命中，乃有兩大需求：維持個體的生存和繁衍種族的生命。簡言之，覓食與求偶也。

而人類，則有第三種需求：肯定生命的價值與意義。

於是在此三種需求中：便有一個很詭異之處─今才發現也。

第一是維持個體的生存，第三是肯定生命的價值與意義。但是若不能先肯定生命的價值與意義，則何必得維持個體的生存？

同理，若不能先肯定生命的價值與意義，則何必得繁衍種族的生命？

難而，即使長大再肯定生命的價值與意義，也不是件容易的事！更何況得先肯定？

於是，怎麼辦呢？這能解決嗎？這已解決嗎？

當然已解決了，否則人類早就滅絕了，否則你也活不到今天。

於是我問你：你是怎麼解決的。答云：連問題也沒發現，更何況能解決呢？

所以這是第二詭異處：問題怎麼解決的，竟連自己都不知道。

解決之道：

就我的思惟，解決之道乃是先用簡陋的代替品。這是上帝的博愛，還是撒旦的陰謀呢？

代替品的洋洋大觀：有人乃「吃飽、喝足，萬事通」；進而有美食主義者；有的以健康為然。其實這只是維持生存的手段，而非價值與意義

有的以愛情甜蜜、婚姻美滿為然。其實這只是繁衍種族的手段，而非價值與意義

有的以事業發展為然。有的以技術創新為然。其實也患了將手段當目的的錯誤！

虛榮的一枝獨秀：事實上，對個人而言，更重要的不是肯定群體生命的價值與意義；而是肯定自我生命的價值與意義。

於是乎，如何來肯定自我生命的價值與意義，乃通過與他人的比較而肯定也。簡言之，若我較優秀、較高明，比贏了；即才代表我的生命較有價值與意義。

至於比什麼呢？不是全部因素都拿來比，而是只挑幾樣來比。不同時代，不同民族，各有各的比法；真是洋洋洒洒，也是光怪陸離。

如女人以長頸、長耳、黑齒為美。中國的纏足。

男人以體力、技術、勇氣。比殺人。

鬥富的風俗。

現代人比什麼？女人：腿長、腰細、胸滿、眼睛、秀髮、皮膚；比服裝，比配飾。

男人：比豪宅、汽車、電腦、數位相機、手機。百岳俱樂部。

這是什麼心理：虛榮，不是全部比，而是挑幾樣來比；且常挑枝末來比。

為何挑枝末來比？一見面，就可比了。大體顧不了。是名女人，還是瘋女人。

帶ＬＶ的皮包，有多神氣呢？且問她銀行的存款，是正是負？

亞米加手錶：功能這麼差，為何如此貴。答云：一年誤差不到一分鐘。

不能不怪現代人愈來愈沒智慧，以愛鑽牛角尖也。

四、心理防衛機構：

有人會問：比輸了，難道就去跳海嗎？

比輸有比輸的策略：心理防衛機構

即酸葡萄，甜檸檬。

高者謂高人一等，矮者謂短小精悍

胖者謂：穩如泰山，八風吹不動。

瘦者謂：身輕如燕，一葦過江。

禿頂者謂：聰明絕頂。獨眼者謂：獨具慧眼。跛腿者謂：獨步古今。

表面上誰也不讓誰，其實心裡悲涼得很。

阿Ｑ心理

壓抑、幻相─在虛擬幻境中自我安慰。

所以雖每個人都想瞭解自我，其實與自我愈遙遠；所以為的也愈偏端。

五、發心與學佛

一般人是不會學佛、不用學佛的。何以故？比得高，即趾高氣昂；比不過，用心理防衛機構去應付，乃得過且過也。生生世世皆如此！

除非一、善根深厚，本質上就不認同代替品。

二、比不過，又不願用心理防衛機構的解決辦法。

大致而言，第一種人乃道心切，疑情重。

第二種即游離不定；何以故？這樣比不過，還可比那樣！

此時比不過，異時竟比過矣！如事業與愛情等。

六、虛榮與無明

這虛榮心，即是我執、我慢也。或謂：根本無明、無始無明也。

所以學佛的心，都罵它：為何害我這麼苦？

但是叫你捨？為何捨不掉呢？

因為它是「代替品」，什麼的代替品？肯定生命價值與意義的代替品。

如果沒這「代替品」，你還活不到今天。

明天呢？如未找到更真實、更好用的；也必捨不掉。

於是對學佛人，便落入「兩難」的局面。

舊者不適用，新者未出爐；所以都學得一副苦瓜臉。

怎麼辦？唯期待新者快出爐！

七、參話頭

新者云何出爐？從參話頭。

快不快？遙遠的期待

答案在那邊？山的那邊─那座山，不知道

於是乃憧憬著開悟見性的時刻

是否像：白馬王子找到白雪公主般地甜蜜？

是否像：黑夜中乍現閃電般地光明？

是否像：玩積木般地兜得天衣無縫呢？

如果你往這方向找，保證不開悟？

為什麼呢？因為答案，早就現在你眼前，早就聽入你耳裡；甚至現還正架在你鼻梁上。為何找不到呢？

八、與預設的不相符合

比如一女孩，鍾情於一男孩。

女孩苦苦地尋思：我那裡錯了，為何他都不回應呢？

諸位你覺得：男孩子真的都不回應呢？非也，只是與預設的不相符合而已！

九、處處是家

所以對於想回家而找不到家的，我應如何回應呢？

挑三撿四地當然找不到家。心若無求，則處處是家也。

《溫州淨居尼玄機》
溫州淨居尼玄機，唐景雲中得度，常習定於大日山石窟中。一日忽念曰：「法性湛然，本無去住。厭喧趍寂，豈為達邪？」乃往參雪峰。峰問：「甚處來？」曰：「大日山來。」峰曰：「日出也未？」師曰：「若出則鎔卻雪峰。」峰曰：「汝名甚麼？」師曰：「玄機。」峰曰：「日織多少？」師曰：「寸絲不掛。」遂禮拜退，纔行三五步，峰召曰：「袈裟角拖地也。」師回首。峰曰：「大好寸絲不掛。」

湛然：性，乃本來清淨，不動不搖。相則，有去有來也。

若出則鎔卻雪峰：鎔者，溶化也。我若已開悟見性，你雪峰禪師便閃一邊涼快去也。

日織多少：無明為經，愛欲為緯。既無明交織著愛欲，也愛欲纏綿著無明。故愈織，則愈長、愈厚、愈密。

寸絲不掛：布織成後，更裁成衣服。

穿衣是為什麼？遮蔽真相爾，以遮蔽故，見不到本來面目。

故修行，乃為解脫也。云何解脫：唯層層剝下爾！如剝芭蕉然。剝至盡頭，則寸絲不掛。剝至盡頭，則無心也。乃大悟徹底，萬里晴空之境界。

大好寸絲不掛：既寸絲不掛，云何復有袈裟角可拖地呢？

