從情識的轉化，看寂靜涅槃

引言：

說到修行的果位。有些人會往「三明、六通」等，不可思議的神通境界去意會。

有些人卻說：乃只是安於當下、一切現成而已！

以上說法雖也沒錯。卻不清楚，容易讓人偏一邊。

所以今天，就用中道的思想來作澄清與統合。

三法印：

諸行無常、諸法無我、寂靜涅槃。

很多人對於「諸行無常」，都能有刻骨銘心的體驗。

至於「諸法無我」，雖常聽，也常說，還不免有些迷惑？

至於云何能「寂靜涅槃」？就更百思不得其解。

生滅滅已：

有偈頌曰「諸行無常，是生滅法；生滅滅已，寂然為樂。」

外相既無常幻化，云何能生滅滅已呢？不可能！

故生滅滅已，乃指「心境的不動不移」。

從定去修的：

既生滅滅已，乃指「心境的不動不移」；故很多人會往「修定」的方法，去證得「心境的不動不移」。

所謂「制心一處，心一境性」。

但這有兩個大問題：第一，修定者既求心一境性，視野大都很狹隘。在山林中修行，勉強還可以。在今日的資訊社會中，即不可能矣！

第二、心就算入定了，還是脫不出「諸行無常」的鐵則外；從無想天，墮三惡道。

以「迴避」境相的處理方式，皆屬之。如老子所謂的「不見可欲，使心不亂」。

這雖不究竟，卻是多數人習用的方式。包括「默照禪」等，也有類似的嫌疑。

從慧去證的：

慧從何來？聞、思。其實，思者乃包括「觀察」，也就是能與生活經驗相融合也。

a.諸行無常：

首先就「諸行無常」而言。境相的無常幻化，是普遍性與永恆性的鐵則。不只外境如此，也內境亦然。

有些人雖確認諸行無常，但總認為不會來得太突然；所以在「無常」的原則下，還是有「長時與共」的期待。

於是乎，若變化來得太突然了，心還不能安頓。

因此，究竟的觀「諸行無常」，不只不能有「長時與共」的期待，也不能有「短時與共」的期待；而是不能有任何期待─入息不保出息。

於是既沒有任何期待，即是「沒有希望，也不會失望」的境界。這是否已寂靜涅槃了呢？

至少這不是迴避，不是壓抑；而是能坦然地去面對各種境界，且看透它背後的本質─見無常性。

從看透它背後的本質後，才能內消我們「長時與共」的執著，內消我們「貪、瞋、卑、慢」的業習。

於是既已見性，又能內消執著與業習；即能一切安於當下，不取不捨，不迎不拒。

這時還得說「一切現成」嗎？現成者，即非現成；以無所求故。

以上乃就觀「諸行無常」而言。

b.諸法無我：
其實既無常，即無我矣─內在不變的主宰者，已了不可得也。

其次，既我的生命，乃從五蘊和合而有。即非本自存在者，非單向主宰者，非獨立自限者，非永恆不變者。

內既無我，即不復有能取、能捨者；尤其眾生的取捨，還都以「自我」為中心。

以無取、無捨，不迎不拒故，心更趨向於寂靜涅槃。

c.緣起觀：
其實，若從緣起觀去看無常、無我，乃更直接了當。

何以諸行必無常呢？乃必隨緣遷化也。

何以諸法竟無我呢？既緣起，必無自性也。

何以心境能寂靜涅槃呢？見內外皆如夢如幻，不取不捨故。

d.小結：
這也就說：合三法印，為一實相印。

云何為實相？無相為實相。

云何能無相？心不執取，故無相。

心云何不執取？能取、所取，了不可得故。

這也就說：真正的寂靜涅槃，是從更寬廣的視野、更仔細的觀察和更深刻的參究，才能證得的。

更寬廣的視野、更仔細的觀察，這是世俗諦。更深刻的參究，則是勝義諦。從世俗諦入勝義諦，也即是我常說的「由觀相而見性」。見性，又稱為「根本智」。

再從根本智中，去觀察、思惟，即成「後得智」。

有了根本智和後得智，就能更有效地內消情識上的執著與雜染。

如就前天〈禪在坐，不在坐？〉的說法：還得用禪修的方法，去消除因情結而產生的脈障。待一切脈障皆掃蘯無餘，才能完全內消情識的執著與雜染。

這也就說：第六識的清淨，非真清淨。要待第八識的種識皆轉染成淨，才能真清淨。

而第八識的種識能否轉染成淨？又與一切脈障是否掃蘯無餘，有切身的關係。

而一切脈障是否掃蘯無餘？又跟我們「內攝」的能力，有很大的關係。如「內攝」能力不足，且不用說能否掃蘯無餘？恐怕連能否察覺，都不可能也。

至於「內攝」的能力，又跟我們的知見，跟我們所修的法門，有對應的關連。

最後，理路的通達與情感的淡泊，乃是一體的兩面。

理路的通達，除了平坦、迅速外，還有縱橫交錯，網狀相連。既反應得快，又不失深度與周密。

情感的淡泊，則最高品質靜悄悄，沒有絲毫的波動。

從理得而心安，因心安而更得理。這時乃可曰：安於當下、一切現成。

否則，云何安於當下，什麼一切現成呢？

簡單講，寂靜涅槃是指因情識的消化無餘，故能不動不搖。而非覺知的不動不搖。

事實上，覺知能力不只還能作用，且還得比原來更敏銳才行，否則云何證得「三明六通」呢？

所以在《六祖壇經》上有：惠能曰：「不思善，不思惡，正與麼時，那箇是明上座本來面目？」惠明言下大悟。

這經文的意思，其實有不同的解法：

1.那箇是明上座本來面目？
  只是丟問題，而非給答案。然而惠明可能言下大悟嗎？

2. 那箇是明上座本來面目！指明那個就是明上座本來面目。

於是乃以不知不識，為明上座本來面目。

如以不知不識為本來面目，那就一頭撞死，不是更快成就嗎？

如以「不思善，不思惡，是明上座本來面目！」那世尊成道後 ，云何還能為眾生說法制戒呢？

所以寂靜涅槃，是指情識的淡泊與消化，而非覺知的失效與泯除。

菩薩道：

菩薩除了自度外，更以度他。

關於自度的行持，即前所說，更無異也。

至於度他，雖最初是有願的；但行到後來，因情感的淡泊，也非那麼在意了。行空花佛事，建水月道場。

然因過去慣性的力勢，還將一方面深入法海，一方面廣度眾生─因深入法海，才能更善巧方便地廣度眾生。

因此就菩薩道而言，理路的通達、情感的淡泊與福德的增長，就如三足鼎立，相得益彰也。

然很多人說到菩薩道時，往往偏唱「慈悲的接引與攝受」，而忘了「情感的淡泊」才是自度、度人的心要。

如說菩薩為度一位眾生，不惜生生世世，護衛相隨。

如《楞嚴經》大勢至〈念佛圓通章〉所謂：十方如來憐念眾生，如母憶子。若子逃逝，雖憶何為。子若憶母如母憶時，母子歷生不相違遠。

大部分人，都以世間的情執來解釋「憐念眾生，如母憶子」。這不是在弘法，而是在謗佛。如果還有情執，何能解脫呢？

因此菩薩道行到最後，也會證得寂靜涅槃的；只是此寂靜涅槃，不是「靜態」的無所事事而已，而是「動態」的「趨向更高的圓滿」。

更且在「趨向更高的圓滿」中，示現出三明、六通種種不可思議境界。

此「趨向更高圓滿」的寂靜涅槃，又稱為「無住大涅槃」。於是乎，這是安於當下嗎？是一切現成嗎？乃都是名相的界定而已！

但若名相定義不清楚，則將自誤、誤人也。

總之，在沒有負擔的前提，而趨向更高的圓滿，即是菩薩的寂靜涅槃也。

