參疑情與調氣脈

引言：

中國禪宗向來皆以「參話頭」或「參疑情」，為證悟的不二法門。

而我昨天竟說：脈通身淨，才能有「切身的體驗」。

這是否互相矛盾呢？

氣脈的結構：

關於這問題，首先得說明氣脈的結構：

一般人很容易錯以為：氣脈是直線式的。故調氣脈者，乃過了這關卡，再逼入下一關卡。如此過關斬將，直到終點。

其實，氣脈不只縱橫交錯，有如網狀。甚至有深淺、表裡之別。肌肉、血管者為淺表，筋骨、精髓者為深裡。

前後夾擊的通脈方法。

除此，更有本末之別，本是根本，有如中樞神經。末是枝末，有如末梢神經。

密宗的壇城：

關於氣脈的結構，在密宗乃用「壇城」示意。

在中脈的五方佛，即代表上下五輪也。八大菩薩即代表八大支脈。護法諸天、鬼神、夜叉則是更偏遠的脈。

以修定調脈：

所以調脈，若用「氣功」或「意識」去導引，似乎也能過關斬將，舒解脈結。然因心不夠內攝，故氣只能浮遊於表層，而不足以消除更深的脈障。

然而若用修定的方法。因心更內攝，氣也更內攝，而能舒解更深的脈障。

因此修定，雖未刻意去調脈；卻比用「氣功」或「意識」去調脈，而有更佳的效益。

疑情與脈障：

一般而言，表層脈的通塞，會引發的只是覺受的苦樂而已！

但若是較深層的脈，甚至近根本的脈，則會引發的乃是性理的迷悟。

這如對照我所說的「理通則心通，心通則脈通。」則以「理不通」為根本，而產生種種情結與脈障。

所以有些人，單以數息修定。修到某種程度，竟然觸動「疑情」，甚至爆發「疑團」。

為什麼呢？因為內在的脈障乃牽引著「理的迷悟」。當以修定內攝而觸動那脈結時，即掀起相關的「疑情」也。

修觀與調脈：

用傳統的說法，若「修觀」得力，則能「證慧」─也有「切身的體驗」。

故對照氣脈的反應，則可謂：「修觀」不只亦能調脈，甚至調的是更深層、更根本的脈。

故才能「證慧」，才能有「切身的體驗」。

參疑情與調氣脈

因此若用「參話頭」或「參疑情」的法門，雖未用心在調脈。其實還是有調脈的功能；且調的乃是更深層、更根本的脈。

所以我們再來分析：何謂「疑情」？過去有人曾問我：為何稱之為「疑情」呢？

因為理不通，所以情有罣礙，故稱之「疑情」也。也因為情有罣礙，故衍生脈結也。

所以「參疑情」，表面上是為解理的不通。實際上，卻為消除脈的糾結。

待脈障將除時，即有「頓悟」的可能。然而若無「正知」的基礎，雖有「疑情」，也不可能「證悟」也。

所以，「頓悟」不是明白什麼道理。道理早就明白了，只是體驗不到。為何體驗不到？為有脈障未消除。

因此待脈障消除了，便體驗到了。

不參死話頭：

所以古來雖只用「參話頭」或「參疑情」的法門，而不談任何氣脈的反應。事實上，氣脈的反應已寓在其中矣！

關於這些，只要掌握「身心乃互為緣起」的大原則去思惟、去觀察，就能慢慢理會的。

然而「參話頭」，若是參死話頭─不起疑情的話頭。則修脈的功能，就差很多矣！頂多達修定的層次。

所以我對參「什麼是無？」或「念佛者是誰？」這類話頭，頗反感的。

真「疑情」何時起

為何要參死話頭呢？因為真「疑情」不現起，只好裝模作樣了。

裝模作樣後又如何？也不過似「冷水泡石頭」般地不長進爾！

或問：為何真「疑情」不現起呢？

答云：功夫不到家爾─既修定的功夫不到家，也調脈的功能不到家。若到家時，自然水落石出，現起「疑情」。

這也是我常說的：要從「漸修」的基礎，去培養「頓悟」的可能。「漸修」的基礎不紮實，「頓悟」當就不可能了。

結論：

還是先安心、耐心地，打好「漸修」的基礎吧！

